ПРИМЕРНЫЙ НАБОР

одежды, личного снаряжения, продуктов, медикаментов и прочего для многодневного похода.

Всё остальное снаряжение у нас имеется.
Все остальные продукты закупаются "централизованно"

При упаковке всегда предпочтительнее 2 маленьких пакета вместо одного большого (вплоть до того, что из пары кед каждый кладётся в отдельный пакет и пакуется в рюкзак отдельно). Таким образом достигается более плотная упаковка рюкзака.
Лучше паковать вещи в пакеты, которые изготавливаются из полиэтилена низкой плотности («шуршащие») Такие пакеты более прочные и "скользкие", что также важно для максимально плотной упаковки вещей в гермомешки.
Вполне подойдут те, что "из Глобуса"

Подчекнуты предметы, без которых можно отлично обойтись.
В походы запрещается брать книги (за исключением специальной литературы о водных видах спорта, описаний маршрутов и т.п, а также нот и текстов песен), игральные карты, шахматы и тому подобное, электронные игровые устройства.
Туристическое снаряжение покупается на много лет и особо экономить на нём нецелесообразно.

I) ОДЕЖДА, ОБУВЬ
1) Брюки (2, из них одни на себе).

- Лучше одни потолще, другие потоньше - на разную погоду.

- Избегайте джинсов (они долго сохнут).

- Наилучший вариант - хорошая х/б ткань (одежда "Columbia", например).

- Бюджетный вариант - одежда типа "камуфляж".

- "Камуфляж" тоже бывает разного качества.
2) Рубашка (1)

- Также из хорошего хлопка, иначе быстро порвётся, протрётся и тоже плохо сохнет.
3) Футболки (3-4, из них одна на себе)


- Ребята будут стирать свои бельё и одежду, поэтому лишние вещи брать не следует.
4) Трусы (3-4, из них одни на себе)
5) Плавки (купальник)
6) Носки (4 пары, из них одна на себе)
7) Анорак и штаны для сплава

- В байдарке или каяке можно нормально плавать и в х/б штанах, но риск намокнуть есть всегда.

- На катамаране - мокро и холодно в дождь или ветер, штаны лучше взять.

- Штаны пригодятся для походов в мокрый лес за дровами.

- Анорак лучше с капюшоном.

- Анорак по определению не имеет никаких подкладок, просто водонепроницаемый материал и всё.

- Впрочем, если без капюшона (да ещё и с молнией спереди), то это уже не анорак, а куртка. https://ru.wikipedia.org/wiki/Анорак/

- Подойдёт и куртка, без всяких подкладок и лучше тоже с капюшоном :)

- Если у ребёнка есть "куртка каякера", то анорак всё равно нужно брать. В сплавной куртке будет мучительно ходить, например, на стоянке или на ж/д станции. В ней можно только плавать.
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Классический анорак (слева) и куртка (справа)
8) Неопреновые носки
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9) 2 пары полукед

- Можно кед, но не кроссовок, ботинок, сапог и т п.


- Кроссовки содержат кожу, поролон, пористый полиуретан, которые практически невозможно высушить в дождливую погоду.


- То же касается и ботинок.


- Попытки высушить кроссовки у костра систематически приводят к их тихому расплавлению.


- Кеды же подают сигнал опасности в виде запаха жжёной резины (но в продаже всё больше кед с пластиковой, а не резиновой подошвой).


- При оверкиле вероятность утопления кроссовок - чуть более 100 %.


- Сплав в сапогах и ботинках у нас запрещён, это опасно.


- Возможен вариант из одной пары кед и специальной сплавной обуви (боты для сплава), но в этом случае потеря (повреждение) кеда приведёт к тому, что домой придётся ехать в сплавной обуви. Я уже много лет беру именно такой набор.

- Рекомендуется начать с такого варианта: сплав происходит в неопреновых носках и кедах, на стоянке мокрые кеды сушатся, а используется сухая пара.
10) Кепка-бейсболка

- Не всем она нравится, но имеет много применений.


- Козырёк хорошо поддерживает накомарник.

- Во время сплава защищает лицо не только от солнца, но и от встречного дождя.

- В мае какой-либо головной убор абсолютно необходим для защиты от клещей.

11) Флиска или свитер

- Из материала типа "Polartec" - лучше.

- Свитер из шерсти очень долго сохнет.

- Флиску тоже лучше иметь с капюшоном.

- На молнии или нет, с карманами или без - всё равно.

- Лучше брать флис "потолще".
12) Термобельё (в 1-ю очередь футболка, потом кальсоны)

- Если спальный мешок качественный, то ночью термобельё вряд ли понадобится.

- Полезно и помимо сна, в холодную погоду.

- Я уже много лет использую продукцию фирмы "Norveg", модель "Hunter". Очень доволен, в ней же катаюсь на горных лыжах. https://norveg.ru/catalog/90/14323.html/
13) Носки флисовые (из материала типа "Polartec")

- Не помешают даже летом, +10оС в Карелии - не редкость, а в июле 2018 г. мы наблюдали и +2оС в 5-00 утра. Совсем не страшно, если у костра и под тентом. И, слава Богу, наблюдали мы это в 1-й раз за 20 лет :) 

- "Согревают" очень быстро.


- Предки всегда говорили о шерстяных носках, но шерсть сохнет очень долго, а "согревающие" свойства хорошего флиса ничем не хуже.


- Они более-менее просторные, не стесняют и в них хорошо даже спать - ноги в тепле.
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14) Безрукавка

- Хлопчатобумажная, простая, без подкладок.


- Я рекомендую. Много функций, много карманов, быстрое утепление, особенно если сильный ветер, при этом стесняет меньше флиски, занимает небольшой объём.


- В мае использую другую, с тонкой синтепоновой подкладкой.


- Их много в магазинах для рыбаков и охотников.
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На лето - примерно такая.

II) СНАРЯЖЕНИЕ
1) Коврик-пенка двуслойный!

- Именно такой, наилучший вариант - коврик "Ижевского завода пластмасс", (при этом стоит обратить внимание, чтобы его поверхность была не глянцевой, а слегка "шершавой" - такие плотнее и долговечнее).
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- Трёхслойный не помещается на стандартном месте в байдарке и будет очень мешать.

- Не экспериментируйте с такими, очень мягкими или слишком пористыми "автомобильными" и "дачными" ковриками:
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- Такие коврики впитывают массу воды.

- Мы скручиваем коврики гораздо компактнее, чем показано на фото и в них же "закручиваем" консервы, при этом слишком мягкие и пористые коврики безвозвратно деформируются.


- По этой же причине не рекомендуются "самонадувающиеся" коврики.


- Короче говоря, любой другой коврик будет заменён на имеющийся у нас стандартный.


- Перед походом коврик нужно скрутить так, чтобы в оставшееся в центре отверстие проходило не более одного пальца и плотно связать двумя кусками репшнура (не шпагатом и не резинкой) в 10 см от края.
2) Вообще, если будете в нормальном магазине снаряжения (см. ниже), то купите 3 метра нормального, плотного репшнура диаметром 4 или 5 мм. Он или его куски пригодятся во многих случаях, в том числе и для увязывания пенки.

Основное преимущество такой верёвки перед "верёвкой для белья из хозмага" - возможность развязать на ней крепкие узлы, даже если они мокрые.

3) Под…опник, он же "сидушка"

- Для сидения на холодных камнях и мокрых брёвнах

- Лучше выбрать сидушку из очень плотного вспененного полиэтилена (более плотного, чем у коврика).


- Помимо сидения, этот аксессуар имеет ещё ряд применений, как то: раздувание углей в костре (под дождём - длительное), подкладывание под склеиваемые материалы и пр. Поэтому сидушка и должна быть жёсткой.


- Это плохие сидушки: они не плотные, слишком гибкие, заметно пористые (даже очень), непрочные, ну а покрытие алюминиевой фольгой а наших условиях - вообще лишнее (мы же не на снегу ночуем).
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- Хорошая сидушка должна выглядеть как-то так: она однослойная, толщиной примерно 1,5 см, может быть зелёного-розового-любого цвета, но она очень плотная, плохо изгибается, поры очень мелкие.
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- Или второй вариант - толщина 3 см, 4 слоя.
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4) Накомарник (только летом)


- Не рекомендуется накомарник-шляпа (его нельзя положить в карман, дети часто его теряют или забывают в поездах).
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- Предпочтительнее накомарник в виде простого мешка. Он компактно пакуется, помещается в кармане или сумке-банане, всегда под рукой и, в то же время, не мешает.
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- Такие накомарники производит фирма "Экспедиция" и другие.


- Обратите внимание, как используется бейсболка.


- При выборе накомарника обращайте внимание на размер ячеи сетки: многие накомарники защищают только от комаров, но не от мелкой мошки.


- Накомарник в виде мешка можно сшить самому из чёрной ткани-марлёвки.
5) Химия против комаров и мошек (только летом)


- Карандаш компактнее и хватает намного дольше (баллон спрея дети разбрызгивают за 4-5 дней).


- Спрей удобнее в применении и обрабатывает большую поверхность.

- Запрещены все горящие или нагреваемые средства от насекомых, так как дети прожигают ими палатки.
6) Химия против клещей (только в мае, обязательно!)


- На 3 дня может и спрея хватить :)


- Обрабатывать нужно не только одежду, но и вход в палатку, и пространство перед ним.

- В Карелии за 20 лет я встретил 1-го клеща и то на самом юге, на р. Уксунйоки.

7) Спальный мешок

- Универсальный параметр (и для весны, и для лета) - "комфорт +3/+5°С".


- На нормальных мешках есть шкала температур: "экстрим", "риск", "комфорт" или что-либо подобное, по этим обозначениям и ориентируйтесь. При этом производители спальников предполагают, что при данной температуре человек будет спать в мешке раздетым до обычного нижнего белья.


- У меня два спальника (для каждого сезона), но можно обойтись и одним.


- Имхо, пух по-прежнему вне конкуренции, но дороже и требует аккуратного обращения, ибо если намокнет - теряет все свои качества и сохнет долго.


- Все дети обычно исключительно аккуратны :)

- Дешёвый спальник сохраняет тепло за счёт количества теплоизолирующего материала, он очень большой и тяжёлый, не помещается в гермомешке и поэтому постоянно намокает.

- Спальник - важнейший аксессуар, отнеситесь к его приобретению ответственно.

8) Фонарик

- Не фонарище, а именно фонарик!


- В июне-июле не нужен (в Карелии "белые" ночи).


- Предпочтительнее со светодиодами.

- Батарейку лучше вставить новую.


- Литиевые батарейки в 4 раза дороже и долговечнее "алкалиновых". Но их, в "обычных" магазинах почти не продают. Можно заказать в Интернет-магазинах. 
[image: image12.jpg]i X . ‘?@
MVARTA i/le/y/zer/

DiGITAL

<
2|
s
i3

PR A ]




Должна быть надпись "Lithium", на всякие "Turbo" не обращайте внимания.

9) "КЛМН" (кружка, ложка, миска, нож)

- Настоятельно не рекомендуется брать в поход эмалированную посуду.


- Она тяжелее пластмассовой.


- Она пробивает гермомешки если удар камня в пороге приходится по ней.


- Она должна быть без сколов (что в полевых условиях трудновыполнимо), иначе откалывающиеся, острые кусочки эмали будут попадать вам в пищеварительную систему.

- Кружка не более 250 мл, лучше пластиковая (легче и не тонет при мытье)


- Ложка лёгкая, алюминиевая, не рекомендуются тяжёлые, трудномоющиеся складные приборы.


- Абсолютно бесполезна в походе вилка. Мы крайне редко едим бифштексы и антрекоты.

- Миска на 2-3 половника еды, тазы не рекомендуются, лучше пластиковая, прямоугольную миску удобнее паковать в гермомешки, чем круглую (вполне подойдут ёмкости для бутербродов, продающиеся в любом супермаркете).

- Нож

- Его нужно наточить! Купленный в магазине нож обычно имеет только (назовём её так) "технологическую заточку". Возможно именно такая нужна охотникам для снятия шкуры с медведя, но для обработки древесины - не годится.

Немного геометрии :)


- Итак, лезвие нового ножа в поперечном сечении такое, как показано на рисунке внизу справа. Ребёнок проводит пальцем по лезвию и говорит: "Острый!". Да, острый - только не так, как надо!
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- При строгании такой нож не "цепляет" древесину заострённой частью лезвия, а скользит по её поверхности (рис.1), вынуждая увеличивать угол наклона и прилагать больше усилий. Что повышает вероятность получения травмы, да и качество такой работы плачевное.


- Нужно сточить "технологическую заточку" по двум плоскостям так, как показано на рис.2


- Тогда лезвие ножа будет нормально резать древесину при минимальном угле наклона (рис.3)
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- Если не сможете наточить сами - обратитесь в "Металлоремонт". В походах мы учим детей точить ножи, топоры и пилы, но это дело требует терпения (процесс длительный, если "вручную") и аккуратности, так что не у всех получается.


- Народный опыт: наибольшее количество травм люди получают при работе именно с "тупым", а не с "острым" инструментом.


- Перочинный нож (всякие "Victorinos") совершенно бесполезен в походе. Походив годик по походам, дети поймут, какой нужен нож и, может быть, вы рискнёте им такой купить :)

- Один общественный нож имеется в "костровом оборудовании", при необходимости им можно пользоваться.


- Всё (коме ножа, его лучше хранить отдельно, например в сумке-банане) укладывается в полиэтиленовый пакет.


 - Шить мешочек в данном случае не рекомендуется, ибо он скоро станет жирным и грязным. А пакет всегда можно заменить.
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10) Умывалка

- Зубная щётка.

- Маленький тюбик пасты.

- Мыло в мыльнице. Я беру ещё 2-й кусок мыла, одного не хватает. Сколько потребно вам - считайте сами.

- Не слишком большое полотенце (примерно 80*30 см).

- Расчёска, лучше с маленьким зеркалом.


- Мочалка, опционально, дети её презирают, хотя она отлично стирает сало с кожи даже при мытье холодной водой.


- Еще какие-то мелочи при необходимости.

- Всё это желательно держать в специально сшитом мешочке, а не в полиэтиленовом пакете.
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- Примерно так всё укладывается в мешочек
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- Потом мешочек обматывается полотенцем
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- Умывалка с полотенцем кладутся в пакет. Всё очень компактно.
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- Умывалку и КЛМН лучше хранить вместе, так как их часто приходится доставать на перекусах и на стоянках (типа "помыться перед едой").


- Упакованные как описывалось выше, они идеально входят в герму-"колбасу". Таких герм у нас много.


- В эту же герму войдут и ещё какие-то мелочи.

[image: image21.jpg]YIEROBKE J1aKETOB B repMy-tkonoacy =






 - Всего 30 см, а внутри - всё КЛМН и умывалка с полотенцем!
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11) Туалетная бумага
12) Стиральный порошок

- Для ручной стирки, бутылочка 0,3 л на двоих, только летом.


- Можно использовать мыло, но в этом случае его требуется много.

13) Индивидуальная аптечка (1-2 бинта, 10 маленьких лейкопластырей, перекись водорода или губку/повязку-"гемостат", йод, личные медикаменты).

14) Нитки, иголка в надёжной упаковке.


- "Эта разорвётся - наденешь другую" - неправильный подход. Правильно так: "Разорвётся - зашьёшь".


- У меня всё это есть, но лишняя иголка не помешает при серьёзных разрывах оболочек катамаранов или тента (такое случается), когда в шитье участвуют все, кто способен, в разных местах и сменяя друг-друга.


- Нитки лучше брать "суперпрочные", например от "Mettler" или "Gutermann", иголку - не самую тонкую.
15) Сумка-банан на пояс
 
- Удобно в дороге, всё в одном месте: деньги, документы, расчёска, таблетки, телефон ... что там ещё должно быть под рукой в дороге.


- Не слишком большая, ваш ребёнок не рейнджер же :)


- Но если совсем игрушечная - то без пользы.


- Исходите из того, что именно в ней предполагается содержать.


- Я больше эту штуку в поход не беру.
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16) Зажигалка

- Часто требуется что-то сжечь, оплавить, нагреть и т. п.

- Зажигалка (спички) вообще всегда должны быть "при себе". Так как первое правило для человека, заблудившегося в лесу (упаси Бог) - разжечь костёр, сидеть и ждать пока найдут. Иначе можно уйти очень далеко, а так - не более, чем на 1 км.

17) Спиннинг, снасти (для желающих есть рыбу) (только летом)


- Спиннинг (удочка) только телескопические, так как иные с трудом размещаются в байдарке.


- Для них тоже лучше сшить чехол. Его же можно использовать на рыбалке для временного хранения пойманной рыбы.
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- Снасти удобно держать в небольшом, старом школьном пенале. Ну или есть специальные ёмкости, очень пафосные и за соответствующие деньги :)
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18) Лоция (описание маршрута), карта, компас

- Чтобы дети сплавлялись осознанно.


- Всё можно найти в Интернет и распечатать.


- На бумагу можно наклеить полосами прозрачный скотч для защиты от воды и истирания.

III) "НЕУЧТЁНКА"
(личная еда, используемая по собственному усмотрению)

Далее указано примерное количество в расчёте на 2 НЕДЕЛИ.
(в качестве примера: это ВСЁ, что я беру для себя)

1) Сахар в пластиковых бутылках (2 по 1,5 литра). Заметьте: сахар не входит в перечень общественных продуктов, каждый берёт его самостоятельно.
2) Орехово-изюмно-цукатно-……-и т.п. смесь в пластиковых бутылках с широким горлышком (2 по 0,5 литра).
3) Колбаса сырокопчёная, с большим количеством мяса, а не субпродуктов, крахмала и красителей (я беру "Брауншвейгская-Мяснов" 2 батона). Колбасу лучше купить дней за 10 и дополнительно самому подсушить на воздухе, в тени.
4) Лимон (лайм) (2 шт).
5) Картошка в порошке (0,5 л).
6) Чеснок (0,5 грозди зубчиков).
7) Фисташки (0,5 кг).
8) Поливитамины (1 таблетка на день) (только летом).

9) Кофе молотый (в бутылке 0.5 л).
10) Несколько "быстросупов" - "на всякий случай".
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Не "Дошираки", а маленькие пакетики

В походе я ещё ловлю рыбу, собираю грибы и ягоды (если они есть) и ем всё это. Подражание приветствуется, но не у всех получается захотеть :)

IV) "УЧТЁНКА"
(общественные продукты, не предназначенные для индивидуального пожирания)

1) Сухари (о количестве сообщается перед каждым походом, так как оно зависит от его продолжительности и численности группы).

- Сушка сухарей производится индивидуально или в микрогруппах.

Как готовить сухари:


- Берётся самый обычный чёрный хлеб.


- Разрезается так:
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- Раскладывается на противне и сушится 3-4 часа при температуре 50-70°С до "каменной" твёрдости. При температуре около 100°С сухари начинают подгорать.


- После первых 15-20 минут сушки сухари желательно перевернуть, так как они начинают искривляться, что затруднит их упаковку.


- Приветствуется творчество в разумных пределах, как то: посыпание солью, натирание чесноком, лёгкая пропитка маслом и прочее.


- После сушки сухари плотно укладывают в бумагу, затем в полиэтиленовые пакеты. Число сухарей в каждом пакете должно быть равно количеству участников похода. Пакеты герметично заклеиваются скотчем.

- Можно дополнительно упаковывать сухари в картон, что уменьшает повреждения при транспортировке,


- При распределении сухарей в походе последний сухарь (самый разрушенный и намокший) получает изготовитель упаковки: сам упаковал - сам и ешь :)
V) ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ И СОВЕТЫ

- Учтите, что всё своё добро вашему ребёнку придётся нести "на своём горбу". Бывает что до 1,5 км, но и это тоже не близко. А ведь ещё нужно нести лодки и общественное снаряжение и продукты.


- В гермомешок всё это богатство тоже должно свободно помещаться, иначе его нельзя будет правильно завязать и оно намокнет.


- Поэтому "брать в запас" - неправильный подход!

По еде:

1) Отдавайте предпочтение лёгким (по весу) и калорийным продуктам, содержащим хоть какие-то белки, жиры, витамины и микроэлементы (разные сухофрукты и орехи, мясо в колбасе или суджук, карпаччо итп).

2) Берите меньше продуктов, состоящих практически из одних углеводов: печенье, баранки, карамель... Всё это насыщает лишь на краткий срок.

3) Не берите консервы и жидкости (в т.ч. - сгущёное молоко), это на 90% - вода, плотность которой вам известна :) Впридачу консервные банки пробивают гермоупаковки.

По одежде:
1) Не берите вещей, без которых можно обойтись, вещей дублирующих друг друга.

Основной принцип подбора одежды - многослойность и возможность комбинировать слои.

Представьте себе, сколько комбинаций слоёв можно создать, имея такой набор (изнутри-наружу):


- термуха


- футболка


- рубашка


- флиска


- безрукавка


- анорак без подкладки

В зависимости от погоды, вы надеваете или снимаете те или иные вещи, комбинируя слои.

А теперь представьте, что вы будете делать, имея тёплую, водонепроницаемую куртку с толстой подкладкой из синтепона или флиса? Правильно, наденете или снимете её только целиком. А состоит она из 3-х слоёв, которые мы легко можем скомбинировать. Вот эта куртка и есть - лишняя вещь, к тому же очень объёмная.

2) Упомянутая выше комбинация из неопреновых носков и кед - ещё один пример "многослойности". Кеды можно носить отдельно, носки - тоже, в отличие от сплавных бот.

3) Оценивайте, условно говоря, "огнестойкость" одежды. Пожары тушить не надо (хотя пару раз случалось) но к искрам одежда должна быть хоть как-то устойчивой. То есть слишком тонкие материалы брать не стоит. Пример:
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Безрукавка. Внутри - пух, пакуется в мешочек размером с кулак. Лёгкая, тонкая, тёплая. Мечтаю о такой в походе. И не беру, ибо от одной искры...

4) Обращайте внимание, как вещи высыхают. Качественные хлопок и синтетика - быстро. Даже простые плавки из дешёвых материалов могут не высыхать часами. Шерсть, пух, кожа - хуже всего.

5) Если вещь настолько ветхая (старые штаны, полуразорванные кеды), что "дома" уже носить нельзя - неразумно именно её брать в поход. "Там доносишь и выбросишь" - тоже неправильный подход. Бывает так, что донашивать становится уже нечего!
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Уезжая на 1500 км от дома и на 20-70 км от "цивилизации" нужно брать с собой исключительно надёжные вещи!
VI) ПРОЧЕЕ
1) Паспорт (свидетельство о рождении): оригинал (требуют при посадке в поезд), в водонепроницаемой упаковке,

2) Деньги:


- На еду в пути (по усмотрению).


- На заброску и выброску автомобилем (сумма сильно варьирует и уточняется перед каждым походом).

- На форсмажор, на срочный выезд и прочие редко встречающиеся обстоятельства (например экстренная эвакуация из Карелии обойдётся минимум в 3000 р). Эти деньги дети Вам вернут после похода.
3) Фотоаппарат в герме.


- Фотоаппарат без соответствующей упаковки обычно почти не используется из-за боязни его намочить и становится бесполезным "кирпичом".

4) Сотовый телефон 


- Часто связь бывает только в 1-й и последний день. С удовольствием отмечаю, что за последние годы "точки возможной связи" появляются на маршрутах как грибы после дождя:) На некоторых реках связь есть уже на каждой стоянке.
VII) ГДЕ КУПИТЬ
1) Топовое снаряжение: безопасно, функционально, надёжно, удобно, красиво и приятно, чёрт побери :) Но дорого!


http://www.e-kayak.ru/  Интернет-магазин

http://apesterev.blogspot.com/p/blog-page_3.html/   89175802484 Андрей

http://www.ridetheplanet.ru/semen-lurye/   89265832077 Семён

Эти ребята - выпускники ЛНИП, начинали с байдарок, ходили в походы...

Теперь они - одни из лидеров российского каякинга, победители и призёры Чемпионата и Кубка России по фристайлу на бурной воде.

У них можно купить всё (почти всё) и, самое главное, получить квалифицированный совет, особенно с учётом их многолетнего опыта походов со мной :)

Можете сослаться на меня и передать привет.

2) Подешевле и вполне нормально, особенно для начала:

"ТУРИН"  http://www.tk-turin.ru/
"Агенство Венгрова"  http://www.vengrov.ru/equip/
"Вольный ветер"   https://volveter.ru/
